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Ansiedade

Ansiedade é um tema que esta cada vez mais
presente na atualidade, inclusive a banalizagdo
deste diagnostico é um tanto perigosa. E preciso
cuidado ao saber diferenciar a ansiedade comum

da ansiedade patoldgica.

E normal estarmos ‘ansiosos’ frente a situagées
como uma entrevista de emprego, falar em publico, vivenciar uma experiencia nova etc. O
problema real € quando essas situagdes nos paralisam a ponto de trazer ndo sé sofrimento

psiquico, mas também fisico (taquicardia, tremores, sudorese...)

Precisamos também observar o contexto em que vivemos. Atualmente ha uma grande
pressdo em estar ativo 100% do tempo. Nao ha espaco para o dcio, tédio e lazer, a sensacgéo

que da é que o tempo esta sendo perdido.

E com isso as doencgas, em suas mais diversas formas, aparecem. Adoecimentos esses que
sdo tdo simbdlicos! E um chamado para a alma, um chamado para que possamos dar uma
atengdo maior ao nosso mundo interior. Devemos nos dedicar tanto quanto nos dedicamos

ao trabalho, familia e amigos.

E a partir do cuidado e conhecimento do nosso mundo interior que podemos olhar e funcionar

de maneira saudavel e equilibrada no mundo exterior.
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